七月份會訊

轉眼間又到一年一度的會慶大日子。本會定於下月29日(星期日)假灣仔駱克道353號三湘大廈3樓東園酒家舉行(註:即去年會慶同一地址)。晚宴每位收費$220(12歲以下半價)，今年特設預訂優惠(Early Bind Discount)，各會員可在7月15日或以前，逢星期一至星期五下午6時至8時半到灣仔運動場向蔡榮宗辦理報名(每位只收$200)：會員亦可以在匯豐銀行入數( No. 044 - 3 – 041157， 戶口名稱：泰基長跑會)後，撥電98766713與洪永賢確認。

會友同未能參加當晚晚宴亦可於當日下午往酒家辦理續會/ 入會手續。會員亦可在當日報名泰基盃，但請準備填妥報名表及貼上郵票之回郵信封。


會慶當日大會程序：

下午4時



(鵲局及茶點)

下午6時



(會員大會)

下午8時



(中式晚餐及抽獎)

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX


本年的「泰基盃十公里賽」定於9月2日(星期日)在西貢北潭涌舉行，詳情見附上的報名表。


除競逐公開賽事的獎項外，本會會員亦有機會分享「泰基會員獎項」，詳情如下：

	
	男子組
	女子組

	14 – 17歲
	3名
	(不分年齡，首10名)

	18 – 34 歲
	8名
	

	35 – 39歲
	8名
	

	40 – 44歲
	8名
	

	45 – 49歲
	8名
	

	50 – 59歲
	5名
	

	60 歲及以上
	5名
	


XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX


極受歡迎之「東京馬拉松」賽事已在6月17日開始接受網上報名(最後限期為8月17日)。該賽事往年只限極頂尖跑手參加，並須本地田總推薦，所以本港幾乎未有人參與該賽事。但由2006年開始，該賽事改為開放予公眾參加(大會限時7小時)。會員可以自行上網報名(www.tokyo42195.org/index_en.html)，報名費12,000Yen，比賽日為2008年2月17日。會員Alfred Kwok已報名參加，各會員如有興趣可以電郵聯絡Alfred ( vr2sa@yahoo.com)

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX


在今年4月美國一名被稱為「跑壇明日之星」的17歲少女A. Newman 猝死。驗屍報告證實死因是過量使月含有冬青油(學名：甲基水楊酸醋)的消炎膏，以致中毒死亡。

冬青油原是關節炎用藥，但現在多普遍用於痠痛藥膏，香港市面流行的多種按摩膏都含有冬青油，很多跑手包括筆者都不時使用。

據本港衛生署6月16日在報章刊登的一項公告，表示本港過去未曾發生過冬青油中毒致命個案。但無論衛生署的公告，各會友應儘量貝心使用含「冬青油」之藥膏，所謂「小心駛得萬年船」也！
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

灣仔場近日有班常客，名為【清道夫】；他們一隊4人，每星期總會有三四晚在練跑的、逢星期二及星期四的操練更例必出席；這幾位會員大家有否印象呢？在上屆會慶他們被安排坐在最後的一張小枱，雖然他們是預先報名的，但因場地提供地方有限及加上他們大遲到，所以在安排上出現了問題。哼！但他們卻沒有介意，更非常享受當晚的安排，我在想是否他們都能抽中禮物、因此也緩和了他們的情緒吧！回說他們的操練，可以說是非常勤力，近兩次星期四、上寶雲道練習時，他們都迫得非常非常近，當我跑到終點時轉個頭看看，已看見他們實實在的到達了；我想我真的要加把勁練習才可；免得被他們超越！















吉仔投搞

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

「歡迎投稿」各位會員如有任何有關長跑之新聞，心得，趣事請聯絡洪永賢

( e-mail：wy0720hung@yahoo.com.hk)
