各位會友，大家好！
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第24屆『泰基週年會慶』定於7月27日(星期日) 假港灣道26號華潤大廈3樓「灣仔好彩酒樓」舉行。晚宴每位$240 (會員及非會員同價) ，參加晚宴的請致電洪永賢 9876 6713報名；或可在星期一至五到灣仔運動場向蔡榮宗訂位。如要素食及需要座位上的編排，請預早通知，以作安排。因要統計晚宴人數，以便購置圍獎禮品數目，故對於能在7月1日前報名者，將可獲得優惠，晚宴成人只需$220、12歲以下之小童則為$110；7月2日之後則需付回原價。 
若會友未能參加晚宴的亦可於當日辦理續會及入會手續。
	
	當日大會程序 

	下午4時 

	恭候：鵲局及茶點招待


		下午6時 

	開會及匯報會務


	[image: image1.png]



	晚上8時 

	中式晚餐及抽獎


	會費 

	$120 

	青少年18歲以下及60歲以上：$60



	


緊隨着會慶，接下來的「泰基盃」現定於8月31日（星期日）舉行，(9月7日為立法會選舉)。鑑於近年會員人數增加了很多，會員之間競爭激烈，尤以女會員為甚，故經委員會一致通過，決定增加會員得獎數目：現增設泰基會員男子H組(70歲以上)首3名，而泰基會員女子，則不分組別為首15名，其餘不變，會員報名費仍定為港幣$30。交通方面：祗設單程車輛由九龍塘森麻實道開出，每人收費$15。請参賽的會友，自行在泰基網頁下載報名表，或星期一至五到灣仔運動場索取報名表，於8月16日前連同劃線支票及「回郵信封」寄回報名表上所列地址，而比賽當天是不會辦理任何新入會及續會的手續。如會員未能於會慶當日辦理續會，亦可將報名表連同續會費，一併寄上。又或於會慶當日遞交報名表，但緊記要附上「回郵信封」，多謝合作。

「泰基盃」十公里賽日期：8月31日(星期日)




  起跑日期：早上9時




  比賽路線：西貢北潭涌(10公里)

泰基會員各組別及獎項：





「獎盃」



女子不分組別：





首15名


男子A組(14-17歲)





首 3 名


男子B 組( 18-34  )





首 8 名


男子C 組( 35-39  ) 





首 8 名


     D 組( 40-44  ) 





首 8 名

  

 E 組( 45-49  ) 





首 8 名

    
 F 組( 50-59  ) 





首 6 名



 G 組( 60-69  )





首 5 名



 H 組(70歲或以上)




首 3 名

同時，每年為我們設計精美獎盃的會友唐權透露，今年他費盡心思，絞盡腦汁所設計的「泰基獎盃」型式，肯定其他跑步比賽尚未有人使用過，故會友便應努力爭取，好好珍藏啊！
而在比賽當天，需要大量工作人員義務協助，本會現誠邀會員協助，當工作人員，如有興趣幫手的會員，請與洪永賢聯絡。

另外，每年4月由本會協辦的「海華盃十公里賽」由於海華服務基金的人事變動，故今年暫停舉辦。

現時本會一些熱心跑友，組織了逢星期五在沙田操練，稱作「沙田飄移」，有本會及友會的高手一起參與。每次操12-15ＫＭ，視乎自己體力及星期天是否有比賽而定，有快有慢，實際上是一場小型比賽，能與高手多些操練，及向其討教，對本身實力自然有所提昇，歡迎各會友參加。集合地點為沙田運動場，集合時間為19:15時，起跑時間為19:30時。

灣仔運動場由7月19至9月21日(暫定)封閉，在封場期間，本會逢星期二的「速度練習」，則會移師跑馬地繼續。
深水埗運動場由6月2日至7月27日封閉，但要注意的是：在封場期間，每天上午06:30-08:00時及晚上17:00-22:30時則開放予公眾人士作緩跑之用，故其封場對我們跑步之人來說，反為更加方便與適合。


謹祝各位身心健康，長跑長有！[image: image2.png]
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