若要路路通, 拉筋半粒鐘  Warm up for more Road to Run
時間
:
3月6日  9:00 - 12:00
地點
:
沙田禾輋警署門外 Outside Shatin Police station in Wo Che
發起人
:
Sunrise Runner, 夢璃
已經舉辦了7年的沙田10K河畔賽, 今年因為單車團體的激烈反對之下, 被迫取消. 沙田10K河畔賽是一個高水平的10K賽(THOMAS的田總認可10K最快紀錄30’01亦在此賽產生), 一個田總認可的賽道, 每年都吸引眾多好手參與, 是跑友造出最佳時間的好場地, 不過因為某些既得利益者的反對, 主辦單位被迫取消賽事!

跑友損失的不是跑少一場比賽這麼簡單, 我們失去的是尊嚴, 熱愛跑步原本這麼令人討厭, 聽說警方是基于以下幾個原因反對賽事:

1. 小瀝源停車場地方不適合過千人集合, 影響其他人士使用車場. 另外, 有人說因為太多跑友使用公眾洗水間, 造成衛生問題而遭人投訴.
2. 比賽會途經單車徑, 怕跑友會不自律, 違規跑進單車徑.
3. 梅子林有車出入, 若不封路, 會有危險; 但因沒有取代路線, 不能封路, 以免擾民. 即是說梅子林是不能跑步的.
現在警方怕事, 只會順應投訴者的要求, 而不會主動考慮眾多跑友喜歡跑步的意願, 對跑步活動諸多阻難, 單車徑又不準跑, 馬路又不準跑; 跟政府承諾推動全民運動的精神相違背, 如果跑友不再出聲, 繼續沉默, 不站起來, 所有的政政策將不利于跑友, 恐怕在不久的將來, 就無路可跑, 無賽事可報了!

為了向警方及有關當局表達自己對跑步的熱愛, 我會于3月6日上午九點到沙田禾輋警署門外拉筋30分鐘, 歡迎熱愛跑步人士自發地出現, 因為要跑得順暢, 就要多拉筋!
Without police blessing, the highly respectful ANS Shatin Riverside 10K race is forced to cancel. We runners are angry as we have the right to run this race for 7 years but lose it now.
In the past, the recreational track in Shatin is shared by runners and bicycles. But recently this track becomes solely used by bicycles. Runners would be procecuted if they run at the track. Since running is the most popular sports in HK, the Gov't suddenly deprives the right of the runners to run at the recreational track, it is against its promise when applying for the Asian game. 

I would like to remind the government that running is a healthy activity so I will do warm up exercise at the police headquarter in 6 March 2011. Anyone who love running is welcome to join me.
給: Richard Morgan指揮官

本人熱愛跑步, 得知已舉辦7年的沙田河畔10K賽因 沙田警區的反對而取消, 感到非常憤怒, 因為這場不是一般用于慶典活動的跑步賽事, 而是專為跑手度身訂造的一場高水平比賽, 是少數獲得香港田徑總會認可的賽事, 而香港的10K最快紀錄, 亦于前年由Thomas Kirstin 于本賽事造出.

或者 閣下以為一場千多人的跑步比賽只是一場嘉年華會, 可有可無; 但運動員年中無休的訓練, 為的就是要在比賽中證明自己的實力, 這就是運動精神, 每個香港人都應該有的精神! 現在閣下以官僚的做法, 漠視跑手的意願, 令我們辛苦訓練, 沒有發揮的地方, 不正是在打擊香港人的士氣嗎?
Sunrise Runner 

香港政府一向鼓勵市民做運動, 而跑步正是最多人參與的運動(根據香港政府2008年做的一次全港性普查得知), 沙田警方不但沒有向跑步愛好者提供協助, 反而經常阻礙跑步賽事的舉行, 更甚者就是針對性檢控在單車徑跑步的人士, 要知道單車徑建立的目的就是鼓勵市民多做運動, 而單車徑正是跑步練習的一個理想場地. 

聽聞經常有單車團體投訴跑步者在單車徑跑步, 而這些投訴者, 可能就是單車店的經營者或關連人士, 只要跑步者不在單車徑跑步, 他們就可以獲得好處, 因為一條通順的單車徑無疑會令更⋯⋯多人租車及買車. 另一方面, 踏單車是跑步的代替運動, 當跑步者因傷無法跑步時, 往往會選擇踏單車, 去保持足夠的運動量, 而跑步受傷的其中一個原因, 就是在不適合的道路上跑步, 城門河畔的行人路由磚塊建成, 非常硬, 沒有避震, 而且不平垣, 長期在此訓練跑步, 是很容易受傷的. 過往10幾廿年跑步人士都能和單車共享單車徑, 但近年警方卻嚴厲驅趕在單車徑跑步人士, 甚至檢控他們, 警方不正是幫助一小撮既得利益者, 去打壓一項基層健康的活動嗎?

為了反映我們對沙田警方一連串打壓跑步運動的不滿, 一個名為”若要路路通, 拉筋半粒鐘”的Facebook活動將會于3月6日在沙田警署門外舉行, 敬請留意!

朝陽跑手!
